Список необходимых вещей для курса молодого бойца,  
 проживающих 5 дней в неделю в АНОО «НОП ЦЕНТР»

1. Смена нательного белья:
· носки - 7 пар, черные без рисунка
· трусы - 7 шт.
· майки -3 шт.
· футболки - с коротким рукавом - 2 шт., с длинным рукавом - 2 шт., шорты -2 шт.).
5. Спортивный костюм для улицы (2 шт. - штаны, 2- шт. - ветровка).
6. Спортивная форма для зала (шорты, футболка).
7. Головной убор (кепка).
8. Спортивная обувь для зала (легкие кеды) и для улицы (кроссовки).
9. Тапочки в расположение (спальное помещение).
10.  Тапочки для душа и бассейна (сланцы резиновые).
11.  Принадлежности для бассейна (плавки, очки, шапочка).
12.  Зубная щетка, зубная паста, шампунь, гель для душа.
13.  Банное полотенце, халат.
14.  Лёгкая куртка.
15.  Небольшая спортивная сумка.
